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HEALTHY

Pi Du Ljch Cua HEALTHY

Sau day la mot sb 1&i khuyén quan trong dé quy vi gitk gin strc khde trong chuyén di du lich ctia minh!
Mubn biét thém chi tiét v& du lich ra nwéc ngoai: wwwnc.cdc.gov/travel HOAC www.headinghomehealthy.org

Trong chuyén du lich
(1) Dem Theo Thudc

v Nh¢ dem theo tat ca nhirng loai thubc ma quy vi thwong hay udng khi & nha.
v" DBem theo thudc chong sot rét (neu co toa). Tat ca cac loai thudc chong sot rét
can phai bat dau uong trwéec khi quy vi di du lich va tiép tuc uong sau khi quy vi
tré ve:
] Khéng cé ] Doxycycline
[1 Atovaquone-proguanil L1 Mefloquine
O chloroquine O Thudc khéc:
(2) Bao Vé Cho Chinh Minh dé khéng bi Sau Bo va Tha Vat Can
v’ Birng dé bi sau bo can; hay dung thuéc chéng con tring c6 it nhat 20% DEET.
v/ Mac ao dai tay, quan dai, mang giay kin, va doi md, cang nhiéu cang tot. )
v' Blrng dung cham vao tha vat ma quy vi khdng quen biét, cho du la chdng c6 vé an

toan.
v Tim noi cham séc y t& ngay néu quy vi bi thi vat can hodc cao.

] (3 Can Than Vé Thirc An
v' Ubng nuwéc dong chai va niém kin va dirng udng nwéc da.
v" An th&rc &n d& néu chin k§ va an ngay khi con nong.
v Rra tay thuwéng xuyén hodc ding loai nwéc khir trung dé rira tay
(hand sanitizer) thuwdng xuyén.
v Néu quy vi bj tiéu chay cling voi sét hoac di tiéu ra mau, hay uéng
thudc try sinh tri tiéu chay va tim noi cham soc vy té:
L Khéng co6 O Azithromycin
O ciprofloxacin O Thubc khac:

(® An Toan Khi Di Trén Dwéng va Di Xe
Ludn lubn cai day an toan.
Doi mi an toan khi quy vi di xe dap hay xe mo to.
Quan sét xe ¢d chay dén tr ca hai chiéu.
Plrng di nhitng chuyén bus va xe hoi qua déng ngudi.
bwng lai xe ban dém trén dwdng la.

ASENENENRN

o SAU CHUYEN DU LICH ‘
v" Tim noi cham soc y té néu quy vi bi sot trong luc di du lich hoac sau khi tré ve.
v' Dén bac si tai kham néu quy vi bi thwong hoac bi bénh nang trong Itc di du lich.

PHAN GHI CHU CUA BAC Si:




