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Lis Verifikasyon pou Vwayaje An Sante
Men kek konséy enpotan pou rete an sante pandan vwayaj ou a! HEALTHY

Pou plis enfomasyon sou vwayaj aletranje: wwwnc.cdc.gov/travel oswa www.headinghomehealthy.org

HEALTHY

Pandan vwayaj ou

@ Pran Medikaman ou
v" Pran tout medikaman ou abitye pran yo lé w lakay ou.
v" Pran medikaman kont malarya (si yo preskri w’ li). Ou dwe kdbmanse pran tout
medikaman kont malarya avan vwayaj ou a epi kontinye pran yo apre ou retounen:

L] okenn ] Doxycycline
0 Atovaquone-proguanil O Mefloquine
J chloroquine O Lot:

@ Pwotéje tet ou kont ensék Epi pa Kite Bét Pike oswa Mode w’
v Pa kite ensék pike w’ oswa mode w’; itilize yon pwodwi kont moustik ki gen omwen
20% DEET.
Mete chemiz manch long, pantalon long, soulye fémen, ak chapo, mezi li posib.
Pa touche bét ou pa konnen, menm si yo sanble yo pa yon danje.
Al chéche swen medikal touswit si nenpot bét pike, mode oswa grafouyen w’.

ANRNEN

@ Veye Kisa w’ ap Manje
Bwe bwason ki nan boutey kachte epi evite itilize glas.
Manje manje ki byen kwit epi ki sévi tou cho. p
Lave men w’ souvan oswa itilize yon pwodwi pou dezenfekte mer £
ou souvan.
v' Siw’ gen dyare ak fyév oswa san, pran antibyotik kont dyare w’ la
epi al chéche swen medikal:

] Okenn [ Azithromycin
O ciprofloxacin O ot:

ANANIRN

@ Sekirite Sou Wout ak nan otomobil
Toujou tache senti sekirite ou.
Mete kask nan tét ou lé w’ ap monte bekan oswa motosikleét.
Veye sikilasyon machin nan tou de direksyon.
Evite bis ak machin ki gen twop moun.
Evite kondwi pandan lanwit sou wout ou pa byen konnen.

AV YNNI

APRE VWAYAJ OU A
v Al chéche swen medikal si w gen yon fyév pandan vwayaj ou a oswa apre w retounen.
v" Fé swivi avék yon pwofesyonél ki bay swen sante si w te blese grav oswa si w te malad pandan vwayaj ou a.

NOT DOKTE:




